YANG TAJCT SEMINAR
Tradiénad forma 103 pohybov

23.- 24. februar 2013

K

www.wutai.sk

s majstrom José Luis Serrom, drzitelom 6. tuanu
vo wu-shu a doktorom cinskej tradicnej mediciny

§por'Tovc'| hala, Prokofievova ul. 2, Bratislava

Informdcie a prihlasky:
0907745042 (slovensky), 0915509482 (Spanielsky,anglicky)



Tajéi patri medzi najpopuldrnejsie cvidenia v Cine a
je jednym z najrozsirenejsich tradiénych cinskych
bojovych umeni vo svete. Taj¢i si pomalé a
harmonické pohyby, pri ktorych koncentrovand ale
uvolnend mysel zabezpecuje sprdvne drzanie tela,
dychanie, a podporuje zdravie a dusevnd pohodu.

Tradi¢ny styl yang, je najrozsirenejsim tajCi stylom vo svete. Drzitel om
linie a pokraCovatelom Stylu je majster Yang Jun - 6.generdcia Yang
Tai ji Quan rodiny Yang, priamy potomok Yang Lucana, zakladatela a
tvorcu yang Stylu.

Majster José Luis Serra (Barcelona 1961) je osobnym Ziakom majstra
Yang Jun. Majster José Luis Serra, drzitel’ 6.tuanu vo wu-shu, Zije od
konca roku 2009 na Slovensku a tradi¢né Cinske bojové umenia vyucuje
od roku 1985. Je doktorom cinskej tradicnej mediciny, doktorom
chiropraxie a posturoldgie.

Pod zdstitou majstra prindsa, Siri a podporuje rozvoj tradi¢ného Stylu
yang ha Slovensku.

Program

Sobota 23.2.
10-13 h
16 - 19.h

Nedel'a 24.2.
10-13 h
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