Cas: 10 - 14 hod

Cena: 25 €

s majstrom José Luis Serrom
6. tuanu vo wu-shu

épor"rové hala, Prokofievova ul. 2, Bratislava
Informdcie a prihlasky: 0907745042



Umenie lukostrelby so svojou ddvnou minulost'ou sa strdca v hmldch Easu.
Dedi¢stvo vacsiny 'udi na zemi, ktoré im pomdhalo v raste a vyvoji a sprevddzalo v
kazdodennych Cinnostiach ako je lov alebo rybolov, v bojovych umeniach ale aj ako
jednoduchd zdbava. Lukostrefba plnd symbolickych prvkov v niektorych pripadoch
prerdstla do hlbokej mystiky, ktord ju priviedla k oceneniu u¢encami ako aj
intelektudlmi.

You Mu Shen Jian Pai, doslova "nomddsky $tyl lukostrel'by", je plodom mojej vdsne a
skdsenosti v tradi¢nej lukostrelbe. Vychddza z rozmanitych zdrojov lukostrelby
arabskej, tureckej, ¢inskej ako aj mongolskej a vzddva hold vietkym ndrodom ktoré v
ddvnej histérii brdzdili eurodzijské stepi. Cielom je vytvorit’ kompletny
vzdeldvaci systém, ktory v sebe zahffia aspekty ako zlepsenie zdravig,
Zivotnejfilozofie ale aj zdbavy. Rovnako tak ponika moznost’ pripomenit’ si vitdlne
pocity spolocnej minulosti z pohl'adu idedlov krdsy a slobody.

Tymto pozyvam Studentov mojej Skoly a kazdého, kto chce zalat s tymto
umenim na pravidelné semindre a tréningy.
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