Shuai Jiao seminar

(Cinske zapasenie)
17. december 2016, Bratislava

10 - 13 hod
a
15 - 18 hod

Cena: 40 €

S majstrom José Luis Serrom,
drzitelom 6° tuanu Wu Shu
Academia Universum, Mlynské nivy 34, Bratislava

L L

Informdcie a prihlasky: 0907745042



Tradi¢né Cinske bojové umenia (Wu Shu) zahriajd styri typy
technik: "Da, Ti, Na, Shuai", ¢iZe box (vSetko si to techniky
rdk), kopy, uchopenia a vypady.

Techniky pdste a ndéh patria do toho, ¢o nha zdpade
pomentvame ako Kung Fu, kdeZto prdve techniky Na a Shuai
(uchopenia a vypadu) charakterizujd Shuai Jiao.

V skuto&nosti sa obe discipliny vzdjomne doplfiaji. Ako znie
staré prislovie - ,na vel'kd vzdialenost" udieraj, na krdtku
urob vypad" (yuah da jin shuai). Tym sa mysli, Ze stratégiou
bojovnika je prekonat’ vzdialenost’ a potom vyhrat' vd’'aka
technike telo na telo. Preto su ¢asto krdt majstri Kung Fu aj
majstrami Shuai Jiao a niektoré formy v Kung Fu (Taolu),
ktoré sd t'azkym orieSkom pre cvi€encov, vychddzaji z
vypadov.

Technika Shuai Jiao je podobnd Taiji Quanu, pretoZe obe
umenia charakterizuje vlacnost"a kruhovitost’ pohybov.

Tradi¢né ¢inske zdpasenieje umenie uchopenia a vypadu
t'ahu a dtoku.

V slcasnosti sa Shuai Jiao stalo vyznamnou Sportovou
disciplinou, hlavne v Cine a na Taiwane. Zalina sa
presadzovat’ aj v USA a Kanade. Do Eurdpy ho priniesol
majster Yuan Zumou a do Spanielska jeho Ziak José Luis
Serra.
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