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pre zdravie Shi Er Duan Jin je
ych a zos‘ravenych asocuacuou ¢ chikungu_pos:

avou spor'Tu Zosiaveny sUbor cvice
C povodnych {5kol € chil |

hladke prepojenia, ktoré si bezpecné /s -_-
preto je vhodny pre rozne vqkove ka‘regoqle
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Cchlkungzm_en fpiﬂE'oV‘* 'rr'ca_%ilcnej‘ | medlcmy slGgi ako

prevencia proti chorobdm, ako kondicné posnTﬁovame a v neposlednom rade
ma zivot predlzujd ucmky Semindr sa onéde enovat’ aj zdkladom
tradi¢nej Cinskej m g@imme sg-é/ ener'gle Yina Yang a
konceptom piatich prvkov a ich premiefnuti a vyuziti v tradiénej &inske;
medicine.

Semindr pozostdva z 10 hodin rozdelenych do 4 blokov, v sobotu aj v
nedelu od 9 do 12 hod a od 13 do 15 hod. Semindr je vhodny pre vsetky
vekové kategdrie a Urovne cvicenia. Cena semindra je 70 Eur, zlava 10 Eur
pre Studentov skoly WUTAL. Platba v hotovosti v den konania semindra.
Pocet Ucastnikov je obmedzeny na 20. Prihldsit’ sa je mozné e-mailom alebo
telefonicky.
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