Kung Fu pre deti

od 7 do 11 rokov

utorok a stvrok

N al bo r' Iﬁ \ (za¢iname 2. oktobra)

zacinajuci a Cervené opasky:

14:30 - 15:30
1992018 35 €/mesiac
15:00 - 17:00 '
O 5 B lak pokrogili - ostatné opasky:
(SOS Bernolakovo) e
40 €/mesiac

Cvicenie Hung Gar Kung Fu pod vedenim majstra
José Luis Serru, drzitela 6° tuanu Wu Shu
Majstra Eurdopy z roku 1986
SOS J. A. Gagarina, Bernoldkovo

Mozné vyzdvihnutie deti zo ZS v Bernoldkove
a v Ivanke pri Dunaji

Informacie a prihlasky:

www.wutai.sk 0907745042 wutai@wutai.sk




Co je kung fu?

Termin "Kung Fu" doslovne znamend "prdcu" a "spdsob" a oznacuje sa
tym kazda ¢innost’, pri ktorej je mozné dosiahnut’ stupen majstrovstva.
Aviak, v Cine ako aj ostatnom svete sa pouZiva najma v &inskych bojovych
umeniach ako ¢innost’, ktord vyzaduje tvrdd a pravidelnd prdcu.

ESte v neddvnej minulosti bola vyuc¢ba kung fu ako bojového umenia
ostatnému svetu nepristupnd. Az od sedemdesiatych rokov minulého
storocia, ¢iastocne vd'aka kinu, popularita kung fu vzrdstla a niektori
uCitelia postupne spristupriovali toto ucenie zdujemcom aby sa tak mohli
zozndmit’' s tymto pokladom Cinskej kultdry.

V Cine je uzndvanych viac ako 300 3tylov, niektoré si viac ako tisic rokov
staré. Pohyby st casto inspirované pohybmi zvierat, ako tiger, Zeriav,
had a panter, ako aj inymi mytickymi zvieratami ako je drak alebo
jednoroZec. Pravidelné cvicenie kung fu md pozoruhodné Wdcinky na
zdravie a je to tieZ vynikajdci spésob sebaobrany. Jeho vyucba u deti
podporuje disciplinu, dctu k druhym, lojalitu, priatel'stvo a zdravé
sebavedomie.

V nasom centre je vyucba kung fu vedend
majstrom José Luis Serrom zo
Spanielska, drzitelom 6. danu vo Wu
Shu. Majster José Luis Serra ziskal
vel’ké mnozstvo oceneni na ndrodnych
i medzindrodnych  Sampiondtoch;  ako
napriklad zlatd medailu na prvych
majstrovstvach Eurdpy Wu Shu ( Kung
Fu) v Bruseli (Belgicko v roku 1986).
Jeho detski aj dospeli Studenti ziskali
viaceré zlaté medaily na majstrovstvdch
Kataldnska, épanielska a Slovenska.
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Zacnite cvi¢it’ kung fu pod vedenim
profesiondlneho majstra, José Luis
Serru, majstra Eurdpy, ucitel'a a trénera
s viac ako 30 ro¢nymi skdsenost’ami.
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