Vel'majster Chen X1ao Wang
Medzinarodny seminar
Chen Stylu tajci
4. -7.j0la 2024 v Bratislave

Vel'majster Chen Xiao Wang, deviaty tuan vo Wu Shu,zastupca
19. generacie rodiny Chen a uznavany ako hlavny nositel
Stylovej linie Chen Taichi

Svetova asociacia taj¢i Chen Xiao Wang Slovensko

Informacie a prihlasky: +421 915 509 482

chenxiaowangslovakia@gmail.com



Stvrtok, 4. jula 2024, 17:00 - 19:30

Majster Chen bude vyucovat’ Chan Si Gong (navijanie hodvabu) a zdklady Fa Jing §tylu Chen
(vydaj vybusnej sily).

CviCenie navijania hodvabu je dolezité pre spravne prudenie energie Qi (¢chi) a napoméha
k rozvoju Chan Si Jing, energie navijania hodvéabu, ktora tvori zaklad tajéi. Spirdlovy pohyb
navijania posobi na vietky kiby, napomaha prepojeniu jednotlivych Gasti tela, a precviuje rotaciu
dantiana.

Zrucnost’ Fa Jing sa nadobuda tazko, cviCenie pod priamym vedenim vel'majstra Chena bude
neocenitelnou skuisenost'ou. Vhodné pre vsetky trovne.

Cena: 45 €

Piatok, 5. jala 2024, 10:00 - 13:00 a 16:00 - 19:00

Tui Shou (cvicenia tlaciacich rik) boli zostavené generdlom Chen Wanting-om (1600 - 1680),
zakladatelom Chen Stylu taj¢i. Tui Shou (tlaciace ruky) je vstupnou branou pre Studentov, aby
sktisenost’ou pochopili bojové aspekty tajci, vplyv, reakciu, citlivost’, na¢asovanie, koordinaciu
a postoj. CvicCenia Tui Shou ucia ziskat” a usmernit’ energiu a zdroven odnaucit’ sa branit’ sile
silou, ¢o je jedna z hlavnych stratégii pouzivanych v tajci.

Cena: 80 €

Sobota, nedela, 6. - 7. jula 2024, 10:00 - 13:00 a 16:00 - 19:00

Laojia Yilu znamend doslova "stard Struktura, prva forma" a je prvou tradi¢nou formou Chen §tylu
taj¢i. Z tejto formy vychadzaji iné vyznamné Styly taj¢i ako Yang a Wu. Laojia Yilu obsahuje
pomalé i1 rychle pohyby a charakteristiky navijania hodvéabu $tylu Chen. Pohyby Laojia Yilu su
vel'ké, otvorené a obsahuju viac prvkov mékkosti a menej prvkov pevnosti. Laojia Yilu
predstavuje zakladni metodu ucenia a cvicenia Stylu Chen a spravidla sa u¢i ako prva pred
zaCiatkom S§tidia inej formy.

Cena: 160 €
cely seminar: 275 €

Poznamka: Vzhl'adom na kapacitu miestnosti je pocCet UcCastnikov na seminari limitovany a
prihlasky budu spracovavané podl'a datumu prihlasenia.

Stredna odborna Skola technicka
Vranovska 4, 851 02 Bratislava
https://maps.app.goo.gl/QoeCHodbXvUNNgSGA

www.hotelviktor.sk (***) ubytovanie-bratislava.info (BGC penzidon), www.hotelgaudio.sk (***),
www.incheba.sk (*, ***) Vynimkou je moZnost’ prenocovania v sidle zdruzenia.


http://www.hotelviktor.sk/
http://www.hotelgaudio.sk/
http://www.incheba.sk/

	Diapositiva 1
	Diapositiva 2

