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En la presente obra, el maestro José Luis Serra nos brinda un sólido acercamiento a la disciplina del
Taiji Quan abordando aspectos como su historia, práctica, su implicación en la filosofía china tradicio-
nal así como su evolución y posterior división en sus diferentes estilos, desde sus inicios hasta nues-
tros días, en un periplo no exento a veces de cierta polémica pero que a buen seguro será del inte-
rés tanto del neófito como del practicante avanzado.
Natural de Barcelona (1961), el Maestro José Luís Serra se inicia en la práctica de las artes marcia-
les chinas en 1980. Ha estudiado con prestigiosos maestros y actualmente es discípulo del maes-
tro Chen Xiao Wang, y pertenece oficialmente a la 20ª generación de la
familia Chen. 
Como competidor ha participado en nume-
rosos torneos entre los que podemos des-
tacar la medalla de oro en Nan Quan obte-
nida en el Campeonato de Europa de
Wushu, Bruselas 1986; la medalla de
oro en Nan Quan (Shaolin del
Sur) que obtuvo en el
Campeonato de Cataluña de
Wushu de 1992 (Barcelona); la
medalla de oro en estilos tradi-
cionales y la medalla de bronce
en Nan Quan del Campeonato de
España de Wushu Castellón, y un
largo etcétera. 
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