Kung Fu pre najmensich (od 4 do 6 rokov)

s DY [ e

kazdy piatok
15,30 - 16,15
v MS Vajnory

s vyucbou v
angli¢tine a slovencine

Zaciname 13. janudra 2012 , poslednd lekcia spojend s predstavenim pre rodi¢ov 30. marca 2012

Par slov o Kung Fu

Termin "Kung Fu" znamend "prdcu" a "spdsob" a oznaCuje sa tym kazdad Cinnost’, pri ktorej je mozné dosiahnut’
stupefi majstrovstva. Aviak, v Cine ako aj v ostatnom svete sa pouziva najma v &inskych bojovych umeniach ako
¢innost’, ktord vyzaduje tvrdia pravidelnd prdcu.

ESte v neddvnej minulosti bola vyuéba kung fu ako bojového umenia ostatnému svetu nepristupnd. Az od
sedemdesiatych rokov minulého storocia, Ciastoéne vd'aka kinu, popularita kung fu vzrdstla a u¢enie sa postupne
zacalo spristupriovat’.

V Cine je uzndvanych viac ako 300 3tylov, niektoré st viac ako tisic rokov staré. Pohyby sd Casto indpirované
pohybmi zvierat, ako tiger, Zeriav, had a panter, ako aj inymi mytickymi zvieratami ako je jednoroZec a drak.
Pravidelné cvi¢enie kung fu md pozoruhodné Gcinky na zdravie, u deti podporuje disciplinu, Gctu k druhym,
lojalitu, kamardtstvo a zdravé sebavedomie.

Kung Fu pre najmensich
Hravou formou sa Vase diet'atko nauci zdkladné prvky gymnastiky, koordindcie a zdkladné pohyby piatich zvierat

(tiger, Zeriav, panter, had a drak). Vase diet'atko si prostrednictvom tychto cvieni bude rozvijat’ pohybowvi
pamadt’ a sistredenost’.

O majstrovi

Vase diet'atko bude cvi¢it’ pod dohl'adom majstra José Luis Serru, ktory md bohaté skisenosti s prdcou s det'mi
a uz v minulosti vychoval zopdr detskych $ampidnov Kataldnska a Spanielska.

Majster José Luis Serra pochddza Spanielska, je drZitelom 6. danu vo Wushu (Einske bojové umenia)a ziskal

vel'ké mnozstvo oceneni na ndrodnych i medzindrodnych Sampiondtoch; ako napriklad zlatd medailu na prvych
majstrovstvach Eurépy Wushu ( Kung Fu) v Bruseli (Belgicko v roku 1986).

Struktira lekcie

Lekcia bude pozostdvat’ z rozcvic¢ky v trvani do 10 mindt, zdkladnych prvkov gymnastiky, flexibility a koordindcie
v trvani okolo 15- 20 mindt a zo zdkladnych technik a pohybov zvierat v trvani okolo 20-15 mindt.

Co potrebuje Vase diet'a na cvi¢enie?

Sportové tri¢ko s krdtkym alebo dlhym rukdvom, mikinu, tepldky, ponozky a cvi&ky.
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